
 ЗАТВЕРДЖЕНО 

Наказ Директора КУ «ЦПРПП ВМР» 

від 01 квітня 2025 року №4 
 

Програма підвищення кваліфікації педагогічних працівників 

 

Програма відповідає вимогам постанови КМУ від 21.08.2019 № 800 зі змінами, 

внесеними згідно з постановою КМУ № 1133 від 27.12.2019 

 

Найменування: Програма підвищення кваліфікації педагогічних працівників 

«Великодні мотиви». Малювання двосиметричних мандал у стилі BlackOut 

Art».  

Форма підвищення кваліфікації: дистанційна. 

Вид освітньої послуги: майстер-клас.  
 

Розробники: Комунальна установа «Центр професійного розвитку 

педагогічних  працівників Вінницької міської ради»; консультант Мельник 

Тарас Степанович. 
 

Цільова група: педагогічні працівники закладів загальної середньої освіти 

Вінницької міської територіальної громади. 
 

Мета: 

 Ознайомити з історією та символічним змістом мандал як частини 

сакрального мистецтва різних народів та релігій. 

 Розповісти про роль симетрії та ритму в побудові візерунків орнаменту 

та декору. 

 Розказати як різні кольори впливають на психоемоційний стан людини 

і навчитися поєднувати кольори для створення гармонійних візерунків. 

 Розповісти про історію та особливості стилю BlackOut Art. 

 Розглянути авторські твори та на їх основі них розробити алгоритм 

роботи. 

 Створити двосиметричну мандалу власноруч. 

Зміст: 

1. Мандала – символізм та значення цього виду мистецтва в традиціях 

(індійська, тибетська, слов’янська символіка тощо). 

2. Роль мистецтва для покращення психоемоційного стану людини та 

боротьби зі стресовими станами. 

3. Історія створення авторського стилю двосиметричних мандал, і чому він 

носить назву BlackOut Art. 

4. Необхідні матеріали та знаряддя, система символів, підбір кольорів, 

підготовка робочого місця та атмосфери для творчості. 

5. Основні етапи створення мандали: 

5.1. розмітка опорної сітки на аркуші паперу 



5.2. нанесення основних контурів циркулем  з дотриманням дзеркальної 

симетрії  в двох перпендикулярних площинах  

5.3. видалення непотрібних ліній за допомогою гумки, уточнення 

контурів 

5.4. наповнення  різнокольоровими олівцями тла окреслених зон з 

дотриманням симетрії 

5.5. наведення контурів за допомогою фломастерів 

5.6. декорування, відтінення  

5.7. фінальне оформлення   
 

Напрям: розвиток професійно-педагогічних компетентностей. 
 

Обсяг (тривалість) навчання: 2 години (0,06 ЄКТС) 
 

Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться чи 

набуватимуться:  

ЗА ПРОФЕСІЙНИМ СТАНДАРТОМ: 

Професійні компетентності: 

 Предметно-методична  

 Психологічна  

 Емоційно-етична 

 Компетентність педагогічного партнерства 

 Інклюзивна 

 Здатність до навчання впродовж життя 
 

Очікувані результати навчання: 

       Після цього  майстер-класу учасники: 

 знатимуть як створити та підтримувати емоційний та творчий стан у 

себе та учнів, 

 володітимуть алгоритмом створення двосиметричних мандал, 

 розуміють значення релаксаційних та розвантажувальних арт-методик 

для покращання психоемоційного стану, та зняття стресу. 
 

Документ за результатами проходження підвищення кваліфікації: 
педагогічним працівникам видається документ (сертифікат) про підвищення 

кваліфікації, що відповідає вимогам чинного законодавства. 
 

Умови отримання сертифікату:  

 обов'язкова присутність, активна участь та виконання практичних 

завдань під час заходу. 
 

Порядок видачі сертифікату про підвищення кваліфікації:  

    документ про підвищення кваліфікації оприлюднюється на веб-сайті 

Центру протягом 15 календарних днів після проведення заходу. 
 

 

Вартість освітньої послуги: безкоштовно. 
 


